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Abstract

Penelitian ini bertujuan untuk memberikan gambaran mengenai strategi coping stress pada remaja korban cyberbullying.
Fokus penelitian ini adalah bagaimana strategi coping stress yang dilakukan remaja yang menjadi korban cyberbullying.
Perspektif teori yang penulis gunakan dalam penelitian ini adalah coping stress milik Lazarus & Folkman (1984).
Penelitian ini melibatkan 3 orang subjek penelitian yang terdiri dari 2 remaja laki-laki dan 1 remaja perempuan yang
menjadi korban cyberbullying. Subjek 1 merupakan remaja berusia 19 tahun, subjek 2 merupakan mahasiswa berusia 18
tahun, dan subjek 3 merupakan mahasiswa berusia 21 tahun. Metode penelitian yang digunakan adalah kualitatif dengan
pendekatan studi kasus intrinsik. Teknik penggalian data yang digunakan adalah wawancara mendalam. Hasil penelitian
menunjukan bahwa strategi semua subjek menggunakan semua strategi coping stress, baik itu problem-focused coping
ataupun emotional-focused coping.
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