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PENGASUHAN IBU YANG MEMILIKI ANAK DOWN SYNDROM

Abstrak :

Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui pengasuhan yang diterapkan oleh ibu yang memiliki anak down
syndrome. Ibu sebagai orang terdekat dalam kehidupan anak akan dapat membantu anak down syndrome
untuk dapat berkembang secara optimal melalui penerapan pengasuhan yang tepat. Tipe penelitian ini
adalah tipe penelitian kualitatif studi kasus. Penelitian ini dilakukan pada dua orang subjek yang menjadi
ibu dari seorang anak yang menderita down syndrome. Teknik penggalian data dalam penelitian ini adalah
metode wawancara. Teknik analisis data yang digunakan pada penelitian ini adalah dengan melakukan
tiga tahap koding terhadap hasil transkrip wawancara yang telah diverbatim, catatan lapangan dan
beberapa dokumentasi. Hasil penelitian ini menunjukkan bahwa ibu dengan anak down syndrome
memberikan pengasuhan yang cenderung mengarah pada parental acceptance. Aspek-aspek dalam
parental acceptance yang muncul dalam pengasuhan ibu yang memiliki anak down syndrome antara lain
penerimaan terhadap anak down syndrome serta

ekspres kasih sayang terhadap anak down syndrome. Namun di sisi lain hasil analisis menunjukkan pula
adanya pemahaman baru bahwa dalam pengasuhan parental acceptance dapat muncul pula perilaku
pengasuhan yang berbeda dengan prinsip parental acceptance, yang berdampak pada perkembangan anak
down syndrome yang kurang optimal.
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